
 
 
 

 

Bereits die ersten Sekunden sind entscheidend dafür, wie mein Gegenüber mich wahrnimmt 

und welchen Eindruck ich hinterlasse. Aber wie wirke ich eigentlich auf andere Menschen und 

wie kann ich im beruflichen Alltag einen professionellen Eindruck hinterlassen? 

 

In diesem Seminar reflektieren Potentialträger ihre Wirkung und ihr Auftreten. Die 

Potentialträger lernen, wie sie ihre Körpersprache und Sprache einsetzen können, um bei 

ihrem Gegenüber eine situationsangepasste Wirkung zu hinterlassen. Darüber hinaus wird 

sich mit dem eigenen Image auseinandergesetzt und gelernt, wie Einfluss auf das Image 

genommen werden kann.  

 
 

Die Inhalte der Veranstaltung: 

✓ Faktor Auftreten 

o Körpersprache & Haltung 

o Sprache & Ausdruck 

✓ Faktor Image 

o Wie baut sich ein Image auf? 

o Wie kann man Einfluss auf sein Image nehmen? 

✓ Selbstreflexion des eigenen Auftretens und Wirkens in der  

Interaktion mit anderen 

o Welche Wirkung und welchen Eindruck hinterlasse ich?  

o Welche Vorteile möchte ich ausbauen und welche  

Nachteile muss ich verringern? 

 
 

Die Veranstaltung im Überblick: 

 

Die Seminardauer beträgt 
1 Tag. 

 

Trainer- und Referententeam 
der Personalentwicklung 

 

11.03.2026 

 

Potentialträger der MERKUR 
SPIELBANKEN NRW & ST 

 

Der Teilnehmerkreis ist auf  
8-15 Personen begrenzt. 

 

Die Anmeldung erfolgt über die 
zuständigen PE-Beauftragten. 

 

Durch Auftreten 

Wirkung erzielen 
(Potentialförderungsprogramm für Fachkräfte) 

 

Exklusiv für 

Teilnehmende des 

Potentialförderungs-

programms für 

Fachkräfte 


